
 
 

 
 

IDOART- ØVELSEN 
 
ØVELSENS FORMÅL 
At afklare intention, udbytte, agendaer, roller, tidsplaner og forventninger for et projekt eller en 
opgave. Man kan både bruge ’IDOART’ som en overordnet model for en proces, men den kan også 
bruges som afsæt for et undervisningsforløb, et møde eller en delopgave i en længere proces. 
Modellen kan både være med til at afklare og kvalificere processer og ideer.  
 
ØVELSENS INDHOLD  
Sæt jer sammen to og to eller som gruppe, og gå frem efter følgende spørgeprotokol.  
 
I: Intention  
• Hvad er intentionen med projektet? 
• Hvad er det, vi vil med dette projekt? 
 
DO: Desired Outcome 
• Hvad skal vi have ud af det? Som gruppe? Individuelt? 
• Hvad skal andre have ud af arbejdet? 
• Forventningsafklaring og fastsættelse af mål i gruppen 
 
A: Agenda 
• Hvad er dagens/processens/opgavens program? 
• Hvad skal vi overordnet arbejde med i dag? 
 
R: Roles and Rules 
• Hvilke grundprincipper og regler arbejder vi ud fra? 
• Hvilke roller er der, og går de på skift?  
• Hvad indbefatter det? 
 
T: Timeschedule 
• Tidsplaner og mødeoversigt? Hvem laver dem, og hvad skal vi overholde? 
 
(Kilde: Bl.a. Hersted, Lausten og Obel Høier (2011), ’Kreativ procesledelse. Nye veje til bedre praksis’, Dansk 
Psykologisk Forlag) 
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