
 
 

 
HVAD ER MIN DRIVKRAFT – HVAD ER MIT 
SPROG? 
 
 
ØVELSENS FORMÅL 

• At reflektere sammen med andre over, hvor og hvordan jeg finder min arbejdsmæssige 
drivkraft. 

 
• At reflektere sammen med andre over mit sprogbrug og mulighederne for at udvide og 

bevæge det. 
 
ØVELSENS INDHOLD 
Find sammen tre og tre og fordel følgende roller: en spørger, en svarer og en dokumentarist. 
 
Brug nedenstående spørgsmål i samtalen. Forsøg at komme rundt om alle - spørgeren har ansvaret for 
at drive samtalen fremad. Dokumentaristen har ansvaret for at notere væsentlige ord, pointer og 
citater ned fra samtalen. 
 
Spørgeguide 

• Hvad er du optaget af lige nu? 
• Hvorfor går du på den her uddannelse? 
• Hvad oplever du er en drivkraft i dit arbejde? 
• Hvilket sprog bruger du primært om dig selv i dit arbejde? 
• Hvad længes du efter i dit arbejde? 

 
Brug ca. 30 min. på hver samtalen og byt så roller. Efter endt samtale formidler dokumentaristen sine 
notater som et vidnesbyrd på samtalen. 
 
(Kilder: Bl.a. Dalsgaard, Meisner og Voetmann (2004) ’Forvandling – Værdsættende samtaler i teori og praksis’, 
Hein, H. (2009), ’Motivation – motivationsteori og praktisk anvendelse’, Gyldendal Akademisk) 
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