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GRÆDER DU? 
 

af JOSEPHINE EUSEBIUS  
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ROLLELISTE  

FOREDRAGSHOLDEREN: I starten af 50’erne, klædt i noget, 

der ikke er et jakkesæt – fx sorte bukser og sort t-

shirt.   

MUSEUMSDIREKTØREN: I starten af 50’erne.  

ASSISTENTEN: 22 år, har arbejdet for FOREDRAGSHOLDEREN 

i tre år.   

SØNNEN: I starten af 20’erne. 

RENGØRINGSMANDEN: Alder ikke vigtig.   

 

 

FOREDRAGSHOLDEREN og MUSEUMSDIREKTØREN spilles af samme 

skuespiller.  

 

ASSISTENTEN, SØNNEN og RENGØRINGSMANDEN spilles af 

samme skuespiller.  

 

PERSONEN I PUBLIKUM i sidste scene vælges uafhængigt af 

køn og alder.  
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/ markerer en afbrydelse i den overlappende dialog.  

- angiver, at karakteren afbryder sig selv. 

 

Passager fremhævet med grå betyder, at replikken 

afhænger af publikums svar.  

 

Efter applausen bliver skuespillerne i rummet (ude af 

karakter) og taler med publikum, hvis nogen har behov 

for det.  
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SCENE 1 

Der er høj musik i salen, når publikum kommer ind. Det 

fortsætter et stykke tid efter alle har sat sig. Så 

kommer foredragsholderen gående ind. Lyset dæmpes.  

 

Godaften. GODAFTEN!  

 

Musikken dæmpes. 

 

Og velkommen! Tusind tak, fordi I er kommet. I forstår 

slet ikke, hvor meget det betyder for mig. I aften er 

en helt særlig aften for mig.  

 

Tusind tak til Folketeatret for at invitere mig til at 

komme og tale om min bog ”Tag kontrollen tilbage. Eller 

hvad jeg har lært om den menneskelige 

forestillingsevne”. Siden jeg udgav bogen for tre år 

siden, har jeg været ude på en rejse.  

 

En rejse ind i et bevægelse, en strømning, et 

fællesskab. Et fællesskab, som I er med til at støtte 

ved at være her i aften. Et fællesskab af mennesker, 

der vil noget andet, noget mere med deres liv.  

 

Giv jer selv en hånd. Kom så! Giv jer selv en stor 

hånd.  

 

Om lidt vil jeg komme nærmere ind på, hvad fanden det 

så er, jeg har lært om at tage kontrollen over mit liv.   

 

Men først vil jeg bede jer om noget.  
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Jeg vil bede jer forestille jer en mand. En ung mand. 

Og hvordan ser sådan én så ud?  

 

Han er tynd. Hans hud er bleg, næsten gennemsigtig. 

Hans hår er uvasket. Hans kropsholdning er dårlig. Han 

ser ikke folk i øjnene, når han taler med dem. Han 

taler lavt og udtydeligt. Han ligger alene i sin 

etværelses lejlighed med persiennerne rullet ned. 

 

Kan I se ham for jer?  

 

Godt. Hold fast i det billede. Vi vender tilbage til 

den unge mand senere.  

 

Vi skal sammen ud på en rejse i dag. Vi skal rejse 

gennem den menneskelige bevidsthed. Og det, som er 

altafgørende for at denne her rejse kommer til at 

lykkes, er en evne, der ligger mit hjerte utroligt nær.  

 

Jeg vil gå så langt som at sige, at det er en evne, som 

er på vej ud. I vores moderne samfund er denne evne ved 

at forsvinde.     

 

Nogen, der har et bud på, hvad det kunne være?  

 

Nej? 

 

Kunstpause.  

 

Opmærksomhed. Det er evnen til at vie noget vores fulde 

opmærksomhed, der gør hele forskellen. Forskellen 

mellem tilstedeværelse og/ 
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Hans telefon ringer. 

  

Det må I virkelig undskylde.  

 

Det er min søn.  

 

Han tager telefonen.  

 

Ja, hej mester.  

 

Ja, det er ikke så godt lige nu, vel? Jeg står lige her 

på Folketeatret sammen med en flok fantastiske 

mennesker, som skal på en rejse ind i deres 

forestillingsevne. Det er godt. Jeg må smutte, ikke? 

Det er godt. Hej.  

 

Han lægger mobilen tilbage i lommen.  

 

Som vi kommer til at se i dag: Ingen har fuld kontrol. 

Der vil altid ske uforventede ting. Vi kommer til at 

fucke op. Vores søn ringer til os midt i et vigtigt 

foredrag. Ingen er perfekt.  

 

Men det betyder ikke, at vi ikke skal spørge os selv: 

Hvad kan jeg gøre for at blive bedre? Hvad kan jeg selv 

gøre for at få kontrollen tilbage over de dele af mit 

liv, som det rent faktisk er muligt for mig at styre?  

 

Det er bare et par af de spørgsmål, som jeg kommer til 

at stille jer i løbet af denne her aften.  

 

Godt. Hvor kom jeg fra?  

Opmærksomhed.  
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For at denne rejse ind i vores forestillingsevne skal 

lykkes, beder jeg jer ikke om meget. Men jeg beder jer 

om jeres fulde opmærksomhed. Jeg beder om jeres fulde 

opmærksomhed og om åbenhed. Åbenhed over for det 

uforventede. Jeg kommer til at styre os trygt igennem 

rejsen, men det kræver opmærksomhed og åbenhed.  

 

Jeg vil gerne gøre det helt klart for alle.   

At hvis nogen inde i det her rum får lyst til at græde 

i løbet af den næste halvanden time, så er det i orden. 

Det er helt i orden. Det skal I ikke være bange for. 

Inden denne her aften er ovre, er der nok nogen af jer, 

der har fået lyst til at græde. Og det er helt ok.  

 

Og bare så vi alle sammen er trygge, og ved, hvad der 

kommer til at ske:  

 

Først giver jeg en basisindføring i den teori, som jeg 

gennem årene har udviklet - både gennem en psykologi-

uddannelse og en hel del levet liv. Jeg kommer til at 

vise jer nogle eksempler på, hvordan jeg selv er kommet 

dertil, hvor jeg er i dag. Og så vil jeg bede jer – med 

åbenhed og opmærksomhed – om at gå ind i en række 

eksperimenter med mig. Men bare rolig. Det hele kommer 

til at ske herinde.   

 

Peger på sit hoved.  

 

Det hele foregår herinde.  

 

Peger så på en kvinde i publikum.  
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Jeg kan se på den unge dame hernede på forreste række, 

at hun tænker: Åh nej. Har jeg ikke ret? Du tænker: Lad 

mig komme væk. Der var ikke nogen, der havde sagt, at 

det ville blive interaktivt.  

 

Men jeg lover, at det ikke er farligt. Det er ikke 

farligt. Jeg er ikke farlig. 

 

Blinker til kvinden i publikum. Med mindre du gerne vil 

have det, selvfølgelig.  

 

Og når det hele er slut, vil det selvfølgelig være 

muligt at komme op og få en lille snak og købe en 

signeret udgave af min bog.  

 

Godt, men lad os nu se at komme i gang.  

 

I begyndelsen af det her – foredrag i mangel af bedre 

ord – bad jeg jer om at forestille jer en ung mand. Kan 

I huske ham? Fedtet hår, dårlig holdning, lige blevet 

droppet af kæresten. Ligger i sin etværelses og spiller 

den af med den ene hånd, mens han spiser chips med den 

anden.  

 

Ja. Ja. I har måske gættet det. Den unge mand er mig. 

Eller rettere sagt: Den unge mand var mig.  

 

Og for nu også at være lidt alvorlig. For det her er 

alvorligt. Som ung mand oplevede jeg at vågne en morgen 

og indse, at jeg var havnet i en sump. En sump, jeg 

ikke anede, hvordan jeg skulle komme op af. Jeg 

oplevede, at jeg på ingen måde var den mand, jeg drømte 

om at være. Jeg var ikke den mand, jeg burde være.  
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Jeg er her i aften for at fortælle dig, at det muligt 

at ændre dit liv.  

 

Men det kræver en indsats. Det kræver modet til at 

stille sig selv spørgsmålet:  

 

Hvilken slags mand vil jeg gerne være? 

 

Hvilken. Mand. Vil. Jeg. Være?  

 

Det er første skridt imod forandring.  

 

 

 

SCENE 2 

Men lad os gå lidt tilbage. Lad os tale om teorien, som 

har lagt grunden for denne her bevægelse. Lad os 

begynde med endnu et spørgsmål. Et meget vigtigt 

spørgsmål. Er I klar?  

 

Her kommer det: 

 

Hvad er forskellen på en mand og en gorilla?  

 

Ja, jeg kan se, hvad kvinderne herinde tænker: Ikke den 

store forskel, vel?  

 

Men helt alvorligt. Hvad er forskellen på et menneske 

og en gorilla? 

 

Til en person i publikum. Har du et bud på det?  
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Nej? Godt, så lad mig fortælle jer det. For det er 

faktisk lige præcis det, som er det afgørende. Denne 

evne, der adskiller os fra dyrene. Det, der gør os alle 

andre racer overlegne, og som har ført os dertil, hvor 

vi er i dag:  

 

Menneskets forestillingsevne.  

 

Vores evne til at forestille os en verden, som ikke 

findes, men som alligevel eksisterer.  

 

Det er en helt ekstraordinær evne, som mennesket 

besidder, og som de fleste af os alligevel tager for 

givet i vores hverdagsliv.  

 

Nu vil jeg bede jer om at prøve noget sammen med mig.  

 

Jeg vil bede jer om at lukke jeres øjne. Og når I åbner 

dem, står der en anden person foran jer.  

 

Er I med på den? Lad mig høre et ja!  

 

En, to, tre: JA!  

 

Godt. Så må I gerne lukke øjnene. 

 

Tag en indånding. Og en udånding, aahh.  

 

Stilhed.  

 

Forestil jer det her: 
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En mand. En helt almindelig mand. En mand som enhver 

anden mand. En mand står foran jer. En mand står på 

scenen.  

 

Lang pause.  

 

Det var det. Så må I gerne åbne øjnene igen.  

 

Giv jer selv en hånd. Flot klaret!  

 

Så I en mand for jer? Sig ja, hvis du så en mand for 

dig.  

 

Ja! 

 

Til den samme kvinde i publikum som før. Det var slet 

ikke så slemt vel? 

 

Jeg kunne spørge: Hvad ser du for dig, når jeg beder 

dig forestille dig en mand?  

 

Det siger måske mere om dit forhold til dig selv, end 

du tør indrømme.  

 

Har han skæg? Smiler han? Er han alvorlig? Hvordan er 

han klædt? Holder han et jagtgevær i den ene hånd?  

 

Stilhed. FOREDRAGSHOLDEREN virker pludselig forvirret.  

 

Undskyld.  
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Han tager en tår vand af en flaske, der står klar til 

ham på scenen. Virker som om han har glemt, hvor han er 

kommet til.  

 

Det, som I er nødt til at forstå, er, at man 

selvfølgelig ikke kan forestille sig hvad som helst. 

Vores forestillingsevne er styret af de erfaringer, vi 

har med verden. Vores hjerne bliver præget af det, vi 

giver den at arbejde med. Nu tager vi skridtet videre 

og giver vores forestillingsevne lidt mere at arbejde 

med. Er I med på den? Godt.  

 

Luk øjnene. Slap af i kroppen. Mærk sædet under dig. 

Tag en dyb indånding. Og en udånding. Ahhh.  

 

Stilhed.  

 

Der står en mand foran jer. Manden har et jakkesæt på. 

Et figursyet jakkesæt i en dyb blå farve. Et slips. 

Lyseblå skjorte. Han har et ur på, der hænger tungt 

under hans skjorteærme. Manden er glatbarberet og 

nyklippet. I begyndelsen af halvtredserne. 

 

Åbn øjnene.  

 

Han lægger armene over kors. Står længe og ser 

vurderende på publikum. Han læner sig let tilbage, står 

med spredte ben.  

 

Manden er direktør på et stort museum. Den slags 

museum, hvor ens skridt giver genlyd, når man bevæger 

sig igennem de gigantiske hvide rum.  
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Forestil jer, at jeg er ham.  

 

Jeg sidder bag skrivebordet på mit kontor med udsigt 

over byen. Overfor mig sidder en journalist. Jeg 

tjekker diskret tiden. Jeg har et andet interview 

bagefter.   

 

Han ser på sit ur. Ser så op på journalisten.   

 

MUSEUMSDIREKTØREN  

Jeg tror, det er ekstremt vigtigt at have drømme. Jeg 

vil egentlig hellere kalde det for mål. Men lad os nu 

bare sige, at det hedder drømme. Da jeg var ung havde 

jeg sådan en latterlig idé om, at jeg skulle have en 

Porsche 911. Jeg var stadig en ung knægt. Men jeg 

hængte et billede op af den der bil over mit 

skrivebord, over min seng. Endda ude på toilettet.  

 

Det er ekstremt vigtigt at kunne se det for sig. 

Visualisere det, der motiverer DIG. Og så arbejde 

målrettet for at opnå det. 

 

Og det vil jeg da mene er lykkedes meget godt. Jeg har 

da fået bilen. Og solgt den igen.  

 

I dag drømmer jeg om andre ting. Ja, jeg tror mine 

prioriteringer har ændret sig. Jeg er en meget 

taknemmelig mand. Min kone. Min hustru, hun betyder alt 

for mig. Hun har givet mig livet. Hun har givet mig en 

søn. Han er en meget speciel lille fyr. Vi har et 

rigtigt far-søn-forhold. Fisketure. Fodboldtræning. Det 

hele. Hele pakken.  
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MUSEUMSDIREKTØREN bliver til FOREDRAGSHOLDEREN igen.  

 
Oplevede I, at jeg blev en anden?  

 

Sig ja, hvis du vidste, at var mig, men alligevel 

oplevede en anden mand stå heroppe på scenen.  

 

Ja.  

 

Hvem er så denne mand?  

 

Manden findes naturligvis ikke. Han er ikke virkelig. 

Han er en version af et virkeligt menneske.  

 

Da jeg selv var en ung fortabt mand sad jeg en dag i et 

i et venteværelse. Der lå et magasin på bordet. Af en 

eller anden grund blev mit blik draget imod det. Bladet 

var slået op på et billede af en mand i et blåt 

jakkesæt. Jeg læste interviewet. Ja, dette interview, 

som I netop har hørt et lille uddrag af. Og det vækkede 

noget i mig. Det gav mig et mål, en drøm.  

 

Jeg forestillede mig ganske enkelt at være denne mand. 

Forestillingen blev stærkere og stærkere i mig. Og den 

gav mig viljestyrken til at gå ud og tage kontrollen 

tilbage i mit eget liv.  

 

Pause.  

 

Jeg indså, at den linse, vi ser verden igennem, har 

betydning. Den linse, vi ser os selv igennem, har 

betydning.  

 



 15 

Alle vores problemer går ikke væk ved at vi forestiller 

os at være en anden. Selvfølgelig ikke.  

 

Men ved at styrke din forestillingsevne, kan du træne 

din evne til at styre dig selv.  

 

Vi prøver endnu et eksperiment. Øjeblik. Jeg sætter 

lige noget stemningsmusik på.  

 

Prøver at få højttaleren til at fungere, men den virker 

ikke. 

 

Nå. Der er et eller andet – der er noget galt med 

højttaleren.  

 

Men det er fint. Vi gør det uden musik.  

 

Jeg vil nu bede jer lukke øjnene igen. Tag en indånding 

og pust ud. Ahhh.   

 

Forestil dig en version af dig selv, der har taget 

kontrollen over sit eget liv. Det er måske en person, 

der ser markant anderledes ud, end den, du er nu. Prøv 

bare. Det er ikke farligt. Det findes kun inde i dit 

hoved. Hvad ser du for dig?    

 

Stilhed.  

 

Åbn øjnene.  

Hvordan kan du blive bedre? Har du nogensinde turdet 

stille dig selv det spørgsmål? Hvordan bliver du den 

bedste?  
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Jeg oplever nogle gange, at der er én i publikum. Og 

der må jeg bare helt ærligt sige – det er næsten altid 

en kvinde – der kommer op til mig efter foredraget og 

gerne vil tale med mig. Hvorfor? 

 

Fordi de er blevet voldsomt provokeret af denne her 

tanke om, at noget er bedre end andet. At nogen er 

bedre end andre. 

 

Til dem vil jeg sige: Alt, hvad der findes, har en 

kategori. Det gælder også det, som vi forestiller os. 

Der ligger ældgammel viden gemt i de kategorier, som vi 

forestiller os verden igennem. Vi kan ønske at ændre de 

kategorier, men jeg er ked af at skuffe jer. Det er 

ikke muligt. Det er de kategorier, der gør os 

menneskelige. Det er de kategorier, der gør mig i stand 

til at sige ordet ’mand’ og være rimelig sikker på, at 

den, jeg taler med, forestiller sig det samme, som jeg 

gør.  

 

Vi må kunne fokusere. Fokusere på det, der er vigtigt. 

For at kunne have fokus, må vi have orden. For at have 

orden, må vi have hierarkier. Det er almindelig 

fornuft.  

 

Vi bliver nødt til at se i øjnene, at idéen om absolut 

lighed er vejen til vores undergang. Mennesket fungerer 

ikke i kaos.  
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SCENE 3  

Godt. Lad os gå videre. For hvordan bruger vi metoden 

helt konkret i vores hverdag? 

 

Hvordan bruger vi vores forestillingsevne til at sikre 

os, at vi viser den bedst mulige version af os selv 

frem til verden? 

 

Forestil jer et vigtigt møde. Et bestyrelsesmøde på 

museet. Sveden driver ned ad ryggen på 

museumsdirektøren. Tør luft. Klirren med kaffekopper. 

Nogen rømmer sig.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN bliver til MUSEUMSDIREKTØREN.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN  

Først vil jeg sige: Jeg ved, at det er en markant 

anderledes kurs end den, der blev lagt af den tidligere 

direktør. Det er jeg klar over. Sådan en kurs kan man 

ikke forvente, at alle er enige i.   

 

Forsyn jer endelig med kaffe.  

 

Men sagen er, at vi kan være uenige alt det vi vil. Det 

her er kursen, jeg har lagt. Jeg kommer til at træffe 

upopulære beslutninger. Selvfølgelig gør jeg det. Jeg 

bliver upopulær. Hvad skal jeg gøre ved det? Sætte mig 

ned og græde? Skal jeg sætte mig ned på gulvet midt i 

museet og græde?   

 

Selvfølgelig ikke. Det er netop, når de upopulære 

beslutninger skal træffes, at jeg for alvor kommer på 

prøve: Er jeg mand nok til at træffe de vigtige valg?  
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ASSISTENTEN kommer ind, prøver at liste sig om bagved, 

han har en stor sportstaske med.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN  

Mit svar til det er: Selvfølgelig. Det er mit ansvar. 

Det er mit ansvar som leder af denne her institution.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN opdager ASSSISTETEN. 

 

MUSEUMSDIREKTØREN  

Hvad laver du her?  

 

ASSISTENTEN 

Jeg prøvede at ringe til din mobil, men du tog den ikke 

og/ 

 

MUSEUMSDIREKTØREN  

Jeg står lige midt i noget meget vigtigt. 

 

ASSISTENTEN 

Men – du sagde, at jeg skulle komme herhen, når jeg var 

færdig med/ 

 

MUSEUMSDIREKTØREN  

Og kan du huske, hvad jeg sagde mere? Kan du det? Jeg 

sagde, at du skulle sætte dig i foyeren og vente på, at 

jeg blev færdig.  

 

Stilhed.  

 

Så sæt dig om bagved. Sæt dig om bagved og vær stille.  
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Til bestyrelsen. Det må I virkelig undskylde.  

 

Hvor kom jeg fra?  

 

MUSEUMSDIREKTØREN tager en dyb indånding. Prøver at 

finde fokus.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN  

Er jeg mand nok til at træffe de vigtige beslutninger, 

når det gælder? 

 

ASSISTENTEN rømmer sig.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN  

Hvad nu? 

 

ASSISTENTEN 

Undskyld. Det er bare – jeg kunne ikke komme til at 

lægge bøgerne i rangeroveren, så nu ligger de bare ude 

i min bil og jeg tænkte på, om du gerne ville have, at 

jeg lige flyttede dem over/ 

 

MUSEUMSDIREKTØREN  

Bøgerne?  

 

ASSISTENTEN 

Ja, jeg har hentet bøgerne hos forlaget, som du bad mig 

om.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN ser på ASSISTENTEN som om det går op 

for ham, hvem han er. Så bliver han til 

FOREDRAGSHOLDEREN.  
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FOREDRAGSHOLDEREN  

Nej. Nej. Det er lige meget med de bøger lige nu.  

 

Pause.  

 

Du kan gå i gang med at sætte powerpointen op. Jeg 

måtte jo begynde uden, eftersom du ikke var her til 

tiden.  

 

ASSISTENTEN 

Okay. Det må du undskylde. Jeg var bare - det gør jeg.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Det må I meget undskylde. Det er min assistent.  

 

ASSISTENTEN vinker lidt genert. FOREDRAGSHOLDEREN tager 

en slurk vand fra flasken.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Hvor kom vi fra?  

 

Som I så her, var vores eksempel – museumsdirektøren – 

forberedt. Han havde forestillet sig situationen, 

foregrebet kritikken. Han tillader sig ikke at lade sig 

blive skubbet ud af kurs.  

 

ASSISTENTEN rømmer sig. FOREDRAGSHOLDEREN ignorerer 

ham.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Vi kan ikke kontrollere, hvordan folk rundt om os 

opfører sig. Vi kan kun styre os selv. Vi kan kun 

bestemme over os selv, vise den bedste side af os selv.  
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ASSISTENTEN 

Undskyld.  

 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Hvad nu?  

 

ASSISTENTEN 

Det er bare – vi har ikke fået din computer med.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Min computer?  

 

ASSISTENTEN 

Ja, vi skal jo – powerpoint-showet plejer jo at køre 

fra din computer og / 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Den situation har du vel forberedt dig på? Du har vel 

gemt showet på et usb-stik og taget din egen computer 

med for en sikkerheds skyld? 

 

ASSISTENTEN 

Øh. Det er bare – du havde ikke sagt, at der var 

foredrag i aften. Det var først, da jeg så det i 

kalenderen, at jeg/ 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Lige meget. Det er lige meget. Vi har ikke brug for 

powerpoint. Det er faktisk bedre uden.  

 

Til publikum. I kan få lov til at forestille jer et 

powerpoint-show.  
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ASSISTENTEN 

Lettet. Okay.  

 

Går mod bagscenen for at komme ud af spotlightet.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Nej. Bliv lige her. Jeg tror, du kan hjælpe os med 

noget. Jeg vil gerne stille dig et spørgsmål.     

 

ASSISTENTEN 

Et spørgsmål? Okay.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Er det i orden? Bare et par spørgsmål.  

 

ASSISTENTEN 

Ja. Ja, selvfølgelig.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Du er jo en ung, moderne mand. Hvor gammel er du? 

 

ASSISTENTEN 

22 år.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Ja. Og du har arbejdet for mig hvor længe? Et år? 

 

ASSISTENTEN 

Øh - tre år.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Overrasket, forvirret. Tre år.  
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Pause.  

 

Udmærket. Ja. Og hvorfor søgte du arbejde hos mig? 

Hvorfor ikke vælge et hvilket som helst andet arbejde?  

 

ASSISTENTEN 

Jeg havde læst din bog, og det var en øjenåbnende 

oplevelse. Jeg havde aldrig læst en bog, der havde 

givet så meget mening for mig. Som spejlede min 

virkelighed på en så direkte måde.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Interessant. Interessant. Kender du til følelsen af 

stigende kaos? En stigende uorden?   

 

ASSISTENTEN 

Ja, det gør jeg. Det gør vi vel alle. Gør vi ikke? 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Det ved jeg ikke?  

 

Til publikum. Gør vi det?  

  

Det tror jeg, vi gør.  

 

ASSISTENTEN 

Jeg havde længe følt, at jeg havde mistet min vej, da 

jeg /   

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Hvilken slags mand drømmer du om at være? Er du den 

mand? Hvad gør du personligt for at blive den mand? 
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ASSISTENTEN 

Efter jeg læste bogen og begyndte at lave 

visualiseringsøvelserne, har jeg virkelig oplevet en 

forandring. Jeg er begyndt at rette ryggen og/ 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Hvilke sider vil du gerne slippe af med? Hvis du kunne 

slippe for bestemte sider af din personlighed, hvilke 

ville du så vælge?  

 

ASSISTENTEN 

Jeg – øh/ 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Lad os prøve noget. Et eksperiment.  

 

ASSISTENTEN 

Okay? 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Vi prøver noget nyt. Vi skal have den unge mand til at 

lukke øjnene. Luk øjnene.  

 

ASSISTENTEN 

Ja, okay.   

 

ASSISTENTEN lukker øjnene.  

 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Forestil dig, at du står på en kirkegård. Jorden under 

dig er blød. Du står på kanten af en grav og kigger 

ned.  
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ASSISTENTEN åbner øjnene.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Bare rolig. Det er ikke farligt. Du står på kanten af 

en grav og ser ned. I graven ligger dele af din 

personlighed; alt det, du gerne vil skille dig af med. 

Dine svagheder. Sårbarheder. Hvad ser du, når du kigger 

ned? Hvad ser du, når du kigger derned i graven?  

 

Stilhed.  

 

ASSISTENTEN 

En hvid kiste.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Ja. Ja. Godt. Fortsæt.  

 

ASSISTENTEN 

Der er en enkelt rose. Den er hvid. Eller – sådan 

flødefarvet. Bladene ser bløde ud. De ligner nærmest 

fløjl.   

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Okay. Ja. Og hvad ligger der inde i kisten? Hvad ligger 

der i den hvide kiste med rosen på låget? 

 

ASSISTENTEN 

Min far.  

 

Stilhed.  
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FOREDRAGSHOLDEREN 

Din far? Ja. Okay. Interessant. Lad mig stille dig et 

spørgsmål, inden vi helt begraver farmand - er det i 

orden?  

 

ASSISTENTEN 

Ja.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Hvis kærlighed længtes du mest efter som barn? Din mors 

eller fars? 

 

ASSISTENTEN 

Kærlighed? 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Ja. Eller anerkendelse. Ikke hvem du elskede mest. Men 

hvis anerkendelse eller kærlighed higede du mest efter 

som barn? Din mors eller fars? 

 

ASSISTENTEN 

Min fars.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Har din far haft indflydelse på den person, du er 

blevet i dag? På godt og ondt?  

 

ASSISTENTEN 

Ja.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Han har altså både påvirket dig positivt og negativt. 

Uden de udfordringer, han gav dig, ville du aldrig 
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været blevet til den person, som du er i dag. Har jeg 

ret?  

 

ASSISTENTEN 

Ja.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Indgår den del af historien i din forestilling om jeres 

forhold? Om dit forhold til din far? 

 

Stilhed.  

 

Hvad var det, der skete der?  

 

Til publikum. Kunne I også mærke det?  

 

Hvad var det lige, der skete med dig der? Det var som 

om du frøs et øjeblik. Det er helt i orden. Det er ikke 

nemme spørgsmål, jeg stiller dig her.  

Men det er vigtigt. Derfor spørger jeg dig igen: Kan du 

forestille dig at fortælle ham, hvordan han har 

påvirket dig positivt? 

 

Stilhed.  

 

Hvad hvis du ringede til ham og sagde det? Hvad hvis du 

ringede til ham lige nu og fortalte ham, hvordan du har 

det? 

 

ASSISTENTEN 

Det kan jeg ikke.  
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FOREDRAGSHOLDEREN  

Det tror jeg godt, du kan.  

 

ASSISTENTEN 

Nej.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Det er helt i orden at være nervøs.  

 

ASSISTENTEN 

Han er død.  

 

Pause.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Han er død? 

 

ASSISTENTEN 

Det er nogle måneder siden. Du gav mig fri til 

begravelsen. Det var i maj.  

 

Stilhed.  

 

Det regnede den dag, men det var faktisk ikke koldt. 

Der duftede af æbleblomster. De var lige sprunget ud - 

alle træerne. En enkelt solsort sang. Min far havde 

sagt, at han gerne ville/ 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

GODT! Det er fint. Tak for det.  
 

ASSISTENTEN åbner øjnene.  
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FOREDRAGSHOLDEREN 

Højttaleren virker ikke.  

 

ASSISTENTEN  

Højttaleren? 

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Ja. Den virker ikke.  

 

ASSISTENTEN  

Okay.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN kaster et blik ud til publikum.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Og kan du gøre noget ved det? Eller er det for svært 

for dig? 

 

 

ASSISTENTEN  

Nej. Selvfølgelig. Jeg finder en tekniker.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Tak!  

 

ASSISTENTEN går ud.  
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SCENE 4 

 
FOREDRAGSHOLDEREN  

Vi skal turde stille os selv de svære spørgsmål. Vi 

skal turde stille krav. Både til os selv. Men så 

sandelig også til hinanden.  

 

Se på jeres sidemand. Se ham ind i øjnene.  

 

Hvad ser han, når han ser på dig?  

 

Ser han det, som du ønsker, at han skal se?  

 

Hvad kan du selv gøre for at tage kontrollen over dit 

eget liv? Hvad kan du gøre for at styre, hvad andre 

mennesker ser, når de ser dig ind øjnene?  

 

Hvis vi er i stand til at forestille os noget, er vi i 

stand til at forbedre os. Med viljestyrke og fokus kan 

vi give den styrke videre til andre.   

 

Forestil jer museumsdirektøren. Han har jakkesæt på. 

Hvid skjorte. Han står i et omklædningsrum. Der er 

stille. Der lugter vådt af regnvejr og benskinner. De 

andre børn er blevet hentet. Åbn øjnene.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN bliver til MUSEUMSDIREKTØREN. Han er 

ved at hente sin søn fra fodbold.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Til sønnen. Kom nu, åbn øjnene. Vi har snakket om det 

her.  
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Til træneren. Han gør nogle gange det her. Så vil han 

ikke åbne øjnene.  

 

Til sønnen. Kom så, mester. Åbn øjnene.  

 

Til træneren. Ja, det som vi jo arbejder meget på 

derhjemme, det er disciplin. Ikke? Vi ved godt, at når 

man starter til fodbold, så skal man lytte til 

træneren.  

 

Ja og jeg siger tak, fordi du nævner det for mig, men 

det bliver ikke noget problem. Han skal nok tage sig 

sammen. Fra næste gang er der ikke mere brok. Det har 

vi aftalt, ikke? 

 

Ja, men man behøver heller ikke at kunne lide alting.   

 

Lille?  

 

Jeg kan ikke se, at han skulle være specielt meget 

mindre end de andre drenge. 

 

Nej, nej. Det er der selvfølgelig ikke noget galt med. 

Bestemt ikke.  

 

Det er kun sundt med lidt modstand. Han fortsætter.  

 

Til sønnen. Det er vi helt sikre på, ikke? 

 

Vi ses til kamp på lørdag.   

 

Han glæder sig.  
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SCENE 5  

ASSISTENTEN kommer tilbage. Undskylder til publikum, 

når han kanter sig forbi. Ser lettere panisk ud. 

 

ASSISTENTEN  

Teknikeren er ikke på arbejde, men jeg kan løbe ud og 

prøve at se, om jeg kan skaffe en bluetooth-højttaler, 

hvis /  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Springer op. Lige meget. Det er lige meget med den 

højttaler.   

 

Unge mand. Lad mig stille dig et spørgsmål. Hvor længe 

har du arbejdet her hos mig? Hvorfor valgte du at få 

arbejde her? Du kunne vel have valgt et hvilket som 

helst arbejde?  

 

ASSISTENTEN 

Øh. Hvisker til FOREDRAGSHOLDEREN Det har du allerede 

spurgt mig om.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Hvad? 

 

ASSISTENTEN 

Vi har allerede taget spørgsmålene. 

 

Pause. ASSISTENTEN skæver ud til publikum.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Hvordan vil du beskrive dig selv som barn? Hvilke 

drømme havde du?  
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ASSISTENTEN 

Drømme? 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Ja, drømme, mål, ambitioner.  

 

ASSISTENTEN 

Jamen, jeg tror at jeg – jeg var meget pligtopfyldende 

og jeg/  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Vi prøver noget andet. Luk øjnene.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN trækker ASSISTENTEN frem på scenen.  

 

Forestil dig selv som dreng. Du er vel – ja du er vel 

omkring seks år. Skolealderen. Hvordan ser du ud?  

 

ASSISTENTEN 

Mit hår er lyst. Kortklippet. Nærmest plysset.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Ja. Og hvad mere? Hvad har du på? 

 

ASSISTENTEN 

Fodboldtøj. Shorts. Jeg har en skoletaske på ryggen. 

Den er alt for stor til mig. 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Godt. Ja. Og hvor er du?  

 

ASSISTENTEN 

Jeg er sammen med min far. På hans arbejde.   



 34 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Du er med din far på arbejde. Han skal bare lige ordne 

en sidste ting, inden I kører hjem.  

 

ASSISTENTEN 

Ja.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Far skal bare lige hente noget, ikke?  

 

ASSISTENTEN 

Jo.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN bliver til MUSEUMSDIREKTØREN.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Kan du opføre dig pænt, når vi kommer derind? Museet er 

stadig åbent. Så du skal ikke skabe dig. Okay?  

 

ASSISTENTEN 

Ja.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Rundt omkring går dagens sidste museumsgæster og 

snakker lavmælt sammen. Skridtene giver genlyd i de 

store hvide rum.  

 

Åbn øjnene!  

 

ASSISTENTEN åbner øjnene. Ser tøvende ud.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Kom bare. Kom, så går vi ind. 



 35 

SØNNEN  

Hvad er det?  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Det er et billede, ikke? Et kunstværk.  

 

Stilhed. SØNNEN står fuldstændig opslugt af maleriet. 

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Vi skal videre nu. Kom så!  

 

Pause.  

 

Museet lukker snart.  

 

SØNNEN  

Hvad er det, far?  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Mener du: Hvad forestiller det? 

 

SØNNEN  

Nej. Hvad er det? 

 

Stilhed.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Vi kan ikke blive stående her hele dagen.  

 

SØNNEN  

Jeg kan godt lide det. 
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MUSEUMSDIREKTØREN 

Kom nu.  

 

SØNNEN  

Nej.  

 

SØNNEN lukker øjnene.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Åbn øjnene!  

 

SØNNEN 

Jeg prøver at forestille mig det.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Det er lige foran dig.   

 

SØNNEN 

Jeg vil blive her.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Ja, det kan godt være, at du gerne vil det. Græder du?  

 

Pause.  

 

Hvorfor græder du nu? 

 

SØNNEN 

Det er flot.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Kom så! Så går vi videre.  
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SØNNEN 

Jeg vil blive her.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Jamen, det kan du ikke.  

 

SØNNEN 

Jeg vil hjem til mor.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

I denne her uge er du hos mig. Rejs dig op!  

 

SØNNEN 

Jeg hader dig.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Kom. Så går vi. Tør øjnene. 

  

SØNNEN 

Jeg hader dig! 

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Rejs dig op.  

 

SØNNEN 

Jeg hader dig! 

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Så stopper du! Forstår du det? Du stopper nu! Hold op 

med at græde! Tag dig sammen! Hold op med at græde! 

Hold op med at græde! HOLD OP! HOLD OP MED AT GRÆDE! FÅ 

STYR PÅ DIG SELV! JEG SKAMMER MIG OVER DIG JEG SKAMMER 

MIG OVER DIG JEG SKAMMER MIG OVER DIG! 



 38 

Lang stilhed. MUSEUMSDIREKTØREN retter på slipset.  

 

SØNNEN 

Far?  

 

MUSEUMSDIREKTØREN bliver til FOREDRAGSHOLDEREN.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Jeg er ikke din far.  

 

 

 

 

SCENE 6 

FORERAGSHOLDEREN tømmer sin vandflaske.  

 

ASSISTENTEN  

Hvisker til ham.  Er alt okay?  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Jeg har ikke mere vand.  

 

ASSISTENTEN 

Nej.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Vil du være venlig at hente en flaske vand til mig?  

 

ASSISTENTEN 

Selvfølgelig. Med brus? Uden brus? 

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Med brus. 
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ASSISTENTEN går.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN  

Som jeg var ved at sige: Vi kan ikke kontrollere, 

hvordan folk rundt om os opfører sig. Vi kan kun 

kontrollere os selv. 

 

FOREDRAGSHOLDEREN virker pludselig meget træt. Han 

stirrer ud i luften.  

 

Forestil jer et soveværelse. Tidlig aften, men det er 

allerede ved at blive mørkt. En kuffert ligger åben på 

sengen.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN bliver til MUSEUMSDIREKTØREN.   

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Alt hvad jeg gør, gør jeg for at forberede ham på 

livet. Og det ved du også godt.  

 

Fint nok, hvis du vil tillade, at din søn bliver en –  

 

Men jeg kommer ikke til at være blødsøden over for ham. 

 

Han er ikke – det ved du også godt. Han er – ikke 

normal. Han er ikke som de andre drenge. Han er svag.  

 

Hvad vil du have, at jeg skal sige? 

 

Skal jeg sige: Hvor er det synd for dig? Stakkels dig. 

Hvor har du en ond mand. Onde, onde mand. Onde mand, 

der prøver at forberede sin søn på livet? 
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Og hvad er det så det? Hvad er det, du vil have? Hvad 

er det, du mangler?  

Du aner ikke, hvad du selv siger. Prøv at høre på dig 

selv! Det giver ingen mening. Intet af det, du siger, 

giver nogen som helst mening. Du har fuldstændig mistet 

kontrollen. 

 

Har du mødt en anden? Er det det? Knalder du en anden? 

 

Det ved jeg da ikke, det virker meget sandsynligt, at 

du kunne finde på at/ 

 

Jeg kommer ikke til at forandre mig. Det ved du. Det 

har jeg sagt til dig. Det har jeg fortalt dig fra 

starten.  

 

Stilhed.  

 

Jamen, så må du jo gå. Hvis du ikke vil være her. Så 

gå. Der er ikke nogen, der tvinger dig til noget her.  

 

Gå.  

 
MUSEUMSDIREKTØREN ser ud i luften. Så tager han sin 

mobil frem. Ringer op.  

 

Hej du.  

 

Jamen, det går sgu godt. Det gør det. Der er travlt 

ikke? Der er run på. Men det er godt. Det er godt.  

 

Skal vi snart ud at skyde lidt igen?  
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Ja, det er længe siden. Jeg trænger sgu til det. Ja, 

præcis.  

 

Stilhed.  

 

Der var egentlig noget, jeg lige ville –  

 

Nej. Nej, ikke noget alvorligt.  

 

Nej, ved du hvad. Det er - det er ikke noget. Det er 

ikke vigtigt. Det er lige meget. Ja. Helt sikker.  

 

Pause.  

 

Jo, de har det godt. Vi har det godt.  

 

Jamen, hun står her ved siden af mig. Hun vinker – jeg 

skal hilse. Ja, hun er ved at lave mad. Bøffer. Ja. Ja, 

det siger jeg også. Der er ikke et øje tørt.  

 

Slår en høj latter op.  

 

Nej, nej. Nej, jeg forstår, du må løbe. Vi tales ved. 

Hun skulle nødigt blive sur. Jeg skal også – bøfferne. 

Ja, men jeg hilser igen.  

 

Han lægger på. ASSISTENTEN kommer ind.   
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SCENE 7 

ASSISTENTEN kanter sig igen forbi publikum, undskylder. 

Han holder to flasker vand op.  

 

ASSISTENTEN 

Der var kun med citrus – så jeg tænkte, at det måske 

var bedre uden brus. Men så blev jeg alligevel i tvivl, 

så der er en af hver, hvis nu du / 

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Tak. Du kan bare stille dem der. Kom her. Forestil dig 

en ung mand. Han er tynd. Hans hud er bleg, næsten 

gennemsigtig. Hans hår er uvasket. Hans kropsholdning 

er dårlig. Jeg har et spørgsmål til dig. Har du 

nogensinde affyret et gevær? 

 

ASSISTENTEN  

Nej.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Ved du, hvordan man holder på et jagtgevær? En riffel?  

 

ASSISTENTEN  

Øh nej.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Forestil dig skoven. En tidlig morgen. Luften er skarp. 

Og der dufter af grannåle. Mos. Fugtig jord. Vil du 

prøve at holde det?  

 

SØNNEN  

Holde hvad? 
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MUSEUMSDIREKTØREN 

Prøv at holde geværet. Der sker ikke noget. Prøv at 

mærke skæftet. Det er mahogni. Kan du mærke det? 

Tyngden.  

 

SØNNEN lader som om han holder et gevær i sine hænder. 

Tager det ikke op til skulderen. Står bare med det i 

flade hænder.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Kom nu! Tag det op til skulderen. Ja. Sådan!  

 

SØNNEN tager modvilligt geværet op til skulderen. 

Sigter ud mod publikum med fantasigeværet.  

 

Og så kigger du ind i sigtekornet. Godt. Ja. Og trækker 

vejret. Træk vejret ind og pust ud. Og så sigter du. 

Godt, min dreng. 

 

MUSEUMSDIREKTØREN klapper SØNNEN på ryggen.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Se selv, det var det, jeg sagde. Det er sjovt!  

 

SØNNEN  

Jeg forstår bare stadig ikke, hvorfor vi skulle så 

tidligt op.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Vi må vågne sammen med dyrene, ikke? Vågne sammen med 

skoven.  

 

Stilhed.  
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Hvordan går det med damerne? Hva? Har du nogen på 

sigtekornet? 

 

SØNNEN trækker på skuldrene.  

 

Det kan ikke nytte noget, at du bare ligger derhjemme 

alene og spiller den af, vel? Du skal ud i verden.  

 

Hov! Se der!  

 

Peger ud i salen, som om han ser et rådyr.   

 

Hvisker. Er du klar? Så sigter du. Har du den? Kan du 

se den? Så skyder du. Kom så! Skyd!  

 

SØNNEN holder op med at lade som om han har et gevær i 

hænderen, lader dem falde ned langs siden. 

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Hvad laver du?  

 

SØNNEN  

Jeg har bare ikke lyst lige nu.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Og hvornår tænker du så, at du har lyst? I morgen? 

Hallo! Jeg taler til dig!  

 

SØNNEN  

Jeg har bare ikke lyst.  
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MUSEUMSDIREKTØREN 

Og hvad har du egentlig lyst til? Hvad kan du egentlig? 

Kan du svare mig på det? SE PÅ MIG! Hvad kan du? Du KAN 

INGENTING!  

 

 

 

 

 

SCENE 8  

ASSISTENTEN  

Måske skulle vi tage en pause.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Hvorfor? 

 

ASSISTENTEN  

Du virker lidt/ 

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Hvad? Hvad virker jeg?  

 

ASSISTENTEN  

Du virker bare lidt træt. Det er okay.  

 

Stilhed.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Jamen, jeg synes da bare, at du skal tage over så.  

 

 

ASSISTENTEN  

Det var ikke det, jeg mente. Jeg mente bare, at/ 
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FOREDRAGSHOLDEREN 

Jo, kom bare. Hvad vil du gerne sige? Jeg tror alle 

gerne vil høre, hvad du har at sige. Kom!  

 

Hvad vil du så gerne bidrage med?  

 

Stilhed.  

 

Nej? 

 

Jamen, så synes jeg da, at vi skal kaste ud i et nyt 

eksperiment.  

 

ASSISTENTEN trækker sig væk. 

 

Nej. Bliv du bare stående her. Til denne her lille 

øvelse får jeg også brug for hjælp fra min assistent.  

 

Han ser længe på ASSISTENTEN.  

 

Forestil jer en mand.  

 

En stor stærk mand.  

 

Sjældent har man set sådan en stor stærk maskulin mand.  

 

Til publikum. Hvad skal den store stærke mand gøre for 

os? Lave en armbøjning? Tror I han kan klare det? Jeg 

er ikke sikker.  

 

ASSISTENTEN  

Jeg tror ikke, at jeg/ 
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FOREDRAGSHOLDEREN 

En enkelt armbøjning. Det må du da kunne klare? 

Hvad tror I? Kan han lave én armbøjning? Ti 

armbøjninger? 

 

ASSISTENTEN ser på FOREDRAGSHOLDEREN. Så lægger han sig 

ned og tager en armbøjning. Kommer hurtigt på benene 

igen.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Jamen altså, se hvor han kan! En stor stærk mand.  

Lad os lige give ham et bifald! Kom så! Alle sammen! 

Lad os give ham en hånd. Giv ham en hånd!  

 

Det er bare for sjov, det er selvfølgelig bare for 

sjov.  

 

Du er jo en moderne mand. Ikke?  

 

Lad os forestille os en moderne mand. 

 

Hvordan er det nu sådan én ser ud?  

 

FOREDRAGSHOLDEREN stiller sig med hoften poppet ud til 

den ene side i en overdreven feminin position og med 

løst håndled.  

 

Er det ikke sådan? 

 

Nej. Nej, sådan ser I slet ikke ud i dag, vel? Det ser 

slet ikke rigtigt ud.  
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Han presser ASSISTENTEN ned på knæ, så hans ansigt er 

lige ud for hans skridt.  

 

Ja, det ser mere rigtigt ud. Er det ikke sådan, I godt 

kan lide det? Hvad er det for et ansigtsudtryk? Nej, du 

må se ud som om, du nyder det.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN tager fat i ASSISTENTENS hage og 

tvinger ham til at se op på sig.  

 

Stilhed.  

 

ASSISTENTEN rejser sig op.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Er han sur? Er han krænket? Er det det?  

 

ASSISTENTEN  

Nej. Nej. Jeg er ikke /  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Du kan da godt tage en joke, ikke? 

 

ASSISTENTEN  

Det her er - jeg gider ikke det her mere.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Gider ikke. Du gider ikke. Unge mennesker i dag gider 

ingenting. Det ved du godt, vi ikke siger. Du VIL ikke. 

Gider du ikke eller VIL du ikke? 

ASSISTENTEN  

Jeg vil ikke.  
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FOREDRAGSHOLDEREN 

Og hvad er det så helt præcist, du ikke vil?  

 

ASSISTENTEN ser ud på publikum.  

 

ASSISTENTEN  

Du har slet ikke kontrol over noget. Vel? Hvad har du 

egentlig kontrol over? 

 

Pause.  

 

Din egen søn vil ikke engang/ 

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Der er ikke nogen der tvinger dig til noget. Hvis du 

ikke kan klare mosten, så må du jo sige op.  

 

ASSISTENTEN  

Jamen, så siger jeg op.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Godt så.   

 

Stilhed. ASSISTENTEN tager sine ting. 

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Du har mine bøger.  

 

ASSISTENTEN  

Giv mig din bilnøgle, så lægger jeg dem over i din bil.  

FOREDRAGSHOLDEREN finder nøglen i sin lomme. Rækker den 

til ASISTENTEN.  
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FOREDRAGSHOLDEREN 

Jeg skal have den tilbage igen.  

 

ASSISTENTEN  

Jeg lægger den til dig i billetkontoret.  

 

De står lidt og ser på hinanden. Så går ASSISTENTEN.  

 

 

 

 

 

 

 

SCENE 9  

Stilhed. FOREDRAGSHOLDEREN tager en slurk vand. Så slår 

han sin hånd ind i væggen. Han ser ud på publikum. Lang 

stilhed.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Hvor mange her har læst min bog?  

 

Ræk hånden op, hvis I har læst min bog. 

 

I skal endelig ikke holde jer tilbage. Hvor mange har 

læst bogen? 

 

Stilhed. FOREDRAGSHOLDEREN går hen til højttaleren 

igen, roder med den. 

 

Hvordan kan vi forberede os selv på det uforventede? 

Hvordan kan man forberede sig selv på, at ingenting 
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bliver som man forventer – lorte-højttaler! For 

helvede!  

 

Han giver op på højttaleren. Går frem igen. 

 

Hvordan kan vi bruge vores forestillingsevne til at se 

nye verdener for os?  

 

Pludselig fungerer højttaleren. Lyden solsortesang 

strømmer ud i rummet, overvælder ham.   

 

Tidligt forår. Himlen er blå, selvom solen er gået ned. 

Selvom solen er gået ned, har himlen stadig en dyb blå 

farve. Luften er kølig og fuld af fugt. En enkelt 

solsort synger. Efter ugerne, månederne med mørke. En 

blå himmel.  

 

Pause.  

 

Forestil dig blodet, der løber ned over ansigtet. Rødt 

og flydende, varmt. Fra næsen løber det ned over 

ansigtet. Fra den lille næse.  

 

Hans telefon ringer. Han tager den.  

  

MUSEUMSDIREKTØREN 

Hallo? 

 

Hej mester. Nej? Hvorfor siger du det? 

 

Jamen, I skal jo sove der. Du skulle jo sove der sammen 

med de andre drenge.  
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Har I spillet fodbold?  

 

Så var det jo nok bare derfor. Nogle gange kommer man 

til skade. Så er det op igen.  

 

Nej. Nej. Jeg henter dig ikke.  

 

Træk vejret.  

 

Træk vejret, siger jeg.  

 

Jeg henter dig ikke.  

 

Hvad gjorde de?  

 

Stilhed.  

 

Det var nok bare for sjov, ikke? Så må du give lidt 

igen. Ligesom vi har talt om. Så giver du igen. Det er 

sådan du vinder deres respekt.  

 

Nej. Nu trækker du vejret, og så går du ind og er med 

igen. Og så henter jeg dig i morgen som aftalt.  

Nej. Nej! Så stopper du. Nej betyder nej, og det ved du 

også godt. Jeg vil ikke høre mere på det nu.  

 

Han lægger på. Han slukker for solsortesangen. 

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Vi må lære at tøjle vores forestillingsevne. Bruge den 

til vores fordel, udnytte den maksimalt. Bruge den til 

at få kontrollen over vores liv.  

 



 53 

FOREDRAGSHOLDEREN sætter festmusik med en dyb bas på, 

bliver til MUSEUMSDIREKTØREN. Han er til fest på 

museet. 

 

Jo, selvfølgelig kan vi det! SELVFØLGELIG KAN VI DET!  

 

Det er mig, der er chefen, og når jeg siger, at vi 

fester på museet, så fester vi på museet. Kom så! Dans! 

Dans, når din chef siger det!  

 

MUSEUMSDIREKTØREN danser i en rus, som om han er i en 

anden verden. Holder op med at danse, gestikulerer som 

for at få nogen til følge med. Taster en kode.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Bare kom med mig.   

 

Jo, kom bare! Vi går bare lige ind her, ikke også? 

 

Har du set det der billede? Det er min søns 

yndlingsbillede.  

 

Stil dig foran det.  

 

Tag din kjole af. Du ser smuk ud. 

 

Nej, bliv stående foran billedet.  

 

Jeg sagde: Tag din kjole af. Rør ved dig selv. Kom nu! 

Rør ved dig selv!   

 

Hvor skal du hen? Hallo – hvor fuck tror du, at du skal 

hen?  
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Kvinden går. MUSEUMSDIREKTØREN er for fuld til at gøre 

noget ved det.  

 

Narrefisse. Din fucking narrefisse. DIN FUCKING LUDER!  

 

Han sætter sig på gulvet. Lang stilhed.  

 

ASSISTENTEN kommer ind fra siden, langsomt. 

MUSEUMSDIREKTØREN opdager ham.   

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Er du rengøringen?  

 

ASSISTENTEN vurderer situationen. Accepterer det så.  

 

RENGØRINGSMANDEN  

Ja. Jeg skal lige vaske gulvet.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Fornøjelse at træffe dig. Det er mig, der er chefen.  

 

Stilhed.  

 

Jeg sover ikke om natten. Det er som mit hjerte er ved 

at lave et hul i min brystkasse. Kender du det, 

rengøringsmand? 

 

RENGØRINGSMANDEN  

Måske burde du tale med nogen.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Jeg taler jo med dig, ikke? Jeg taler med mine ansatte. 
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RENGØRINGSMANDEN  

En psykolog. 

 

MUSEUMSDIREKTØREN 

Man kan ikke bare sige, hvordan man har det. Forstår du 

ikke, at det ikke er tilladt? Det er ikke - jeg kan 

ikke.  

 

Lang stilhed.  

 

Jeg skulle være kommet efter ham den aften. Forstår du? 

Jeg skulle have hentet ham fra fødselsdagen. Den lille 

næse. Blodet, der flød ud over ansigtet. De havde 

sparket ham. En af drengene havde –  

 

Det var den første forårsaften. Den aften. Jeg vidste 

med hele min krop, at nu var det forår. Himlen var så 

blå, selvom solen var væk.  

 

Stilhed.  

 

RENGØRINGSMANDEN  

Har du nogensinde sagt det til ham? Din søn? At du 

fortryder, at du ikke kom og hentede ham?  

 

MUSEUMSDIREKTØREN bliver til FOREDRAGSHOLDEREN igen. 

Rejser sig op. Rømmer sig. 
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SCENE 10 

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Du er tilbage.  

 

ASSISTENTEN  

Ja. Her er din bilnøgle.  

 

Rækker den til ham.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Tak.  

 

ASSISTENTEN ser længe på ham.   

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Hvad er der?  

 

ASSISTENTEN henter en stol. Stiller den midt på scenen. 

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Hvad laver du?  

 

ASSISTENTEN 

Sæt dig. Bare rolig. Det er bare et lille eksperiment.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Jeg kommer ikke til at sætte mig der.  

 

ASSISTENTEN 

Sæt dig.  

 

Til publikum. Synes I ikke også, at han skal sætte sig? 
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Jeg lover, at det ikke er farligt. Du skal bare 

forestille dig noget. Det foregår alt sammen inde i dit 

eget hoved. Intet at være bange for. Sæt dig ned. SÆT – 

DIG – NED.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN sætter sig.  

 

ASSISTENTEN 

Så. Godt. Luk øjnene og træk vejret dybt ind. Og pust 

ud. Ahhh. Du gør det jo ikke ordentligt. Kom så, træk 

vejret ind sammen med mig. Og pust ud. Ahhh.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN rejser sig.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Det er her er simpelthen for latterligt.  

 

ASSISTENTEN 

Forestil dig et jagtgevær, der ligger bag i en bil.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN sætter sig med et bump.  

 

Det ligger dér, blandt gamle colaflasker og 

indkøbsposer og bøgerne, som skal sælges efter 

foredraget. Det sidste foredrag. Kan du se det for dig? 

Pakket ind i et tæppe. Det polerede skæfte. Mahogni.  

Tyngden, når man holder det i sine hænder.   

 

Stilhed.  

 

Kan du forestille dig at holde op med at eksistere? 
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Kan du forestille dig hellere at ville holde op med at 

eksistere end - det her?  

 

Sikke en stærk mand. Han holdt hovedet højt til det 

sidste, ville de sige. Ikke? Han holdt det sidste 

foredrag. Det sidste foredrag.  

 

Din søn har skrevet til mig. Spurgt om jeg vil holde 

øje med dig, fordi han er bange for at du vil gøre 

noget dumt. Fordi du ringer til ham midt om natten og/ 

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Forestil dig et hus.  

 

ASSISTENTEN 

Så hold dog op.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Et varmt lys strømmer ud gennem vinduerne på den stille 

villavej. En ung mand lukker sig ind med en taske med 

vasketøj over skulderen. 

 

ASSISTENTEN 

Det er jo ikke sådan, det er.  

 

 

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Han råber: Hej far, hvor er I henne? Ude fra haven 

dufter der fra magnolia-træet, der lige er sprunget ud.  

 

ASSISTENTEN 

Sådan er det ikke. Der er mørkt. Og stille.  
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FOREDRAGSHOLDEREN 

Nej.  

 

ASSISTENTEN 

Jo. Der er mørkt i køkkenet bortset fra en enkel pære, 

som lyser over bordet. Et køligt lys. Der står opvask 

og ølflasker ved vasken. Udenfor falder en let sne. 

Vinterens første sne.  

 

Stilhed.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Og din mor? 

 

SØNNEN 

Hvad med hende? 

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Hvordan har hun det? 

 

SØNNEN 

Godt. Hun virker som om, hun har det godt.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Godt.  

 

Pause.  

 

Vil du have en øl? 

 

SØNNEN 

Far. Hvorfor ringede du? Klokken er tre om natten. 
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MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Jeg havde bare – jeg ville bare. Jeg synes aldrig, jeg 

ser dig længere.  

 

SØNNEN 

Far. Er der noget galt? 

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Nej. Jeg har det fint.  

 

ASSISTENTEN/SØNNEN 

Er du sikker? 

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Hvad med hende – hende du. Så du ikke en pige? Hvad var 

det, hun hed? 

 

Stilhed.  

 

SØNNEN 

Jeg bliver nødt til at gå nu.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Ja. Selvfølgelig.  

 

SØNNEN 

Vi ses, far.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Du burde komme forbi og – vi kunne tage ud og fiske. 

Ligesom i gamle dage, dengang  - vi var da ude og fiske 

engang, ikke? 

 



 61 

SØNNEN 

Far. Jeg har sagt, at vi ikke skal se hinanden mere.  

Det er bedst. For os begge to, ikke? Jeg bliver nødt 

til at gå nu.  

 

Stilhed.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Han har sagt, at han vil ikke se mig længere. Selvom 

jeg ringer og… Så vil han ikke.  

 

 

 

 

SCENE 11 

FOREDRAGSHOLDEREN ser ned. Rømmer sig. Lægger armene 

over kors.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Hvor har du gjort af det?  

 

ASSISTENTEN 

Hvad mener du? 

 

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Du ved godt, hvad jeg mener. Du har taget det, ikke? 

Fra bilen. 

 

ASSISTENTEN 

Selvfølgelig har jeg taget det.  
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FOREDRAGSHOLDEREN 

Og hvor er det nu? 

 

ASSISTENTEN 

Det behøver du ikke at bekymre dig om.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Du må vel have taget det med dig så.  

 

Stilhed.  

 

Du har vel ikke lagt det i foyeren, vel? Et våben på et 

teater. Det virker ikke som en god idé.  

 

ASSISTENTEN 

Jeg har ikke gjort noget med det.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Ligger det her? I din taske?   

 

FOREDRAGSHOLDEREN finder ASSISTENTENS taske. 

 

ASSISTENTEN 

Der er det ikke.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN tager jagtgeværet op af den.  

 

ASSISTENTEN 

Lad det ligge.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Jeg gør ikke noget med det. Jeg holder det bare.  
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ASSISTENTEN 

Hold nu op.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Bare rolig. Det er slet ikke et våben. Det er noget 

andet. Du kan bare forestille dig, at det er noget helt 

andet.  

 

ASSISTENTEN 

Vil du ikke godt lægge det ned? Er du ikke sød/ 

 

FOREDRAGSHOLDEREN sigter på ASSISTENTEN.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Du kan jo bare lukke øjnene. Luk øjnene og forestil 

dig, at vi er et helt andet sted. Du kan bare 

forestille dig, at jeg er en anden. Kom nu. Luk øjnene. 

Luk øjnene, siger jeg.  

 

ASSISTENTEN 

Hold op.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Der sker ikke noget. Det er ikke farligt.  

 

ASSISTENTEN 

Giv mig det.   

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Luk øjnene og forestil dig, at jeg er en anden. LUK 

ØJNENE! 

 

 



 64 

ASSISTENTEN 

GODT! Godt. Jeg lukker øjnene.  

 

ASSISTENTEN lukker øjnene. FOREDRAGSHOLDEREN synker 

sammen. Lægger geværet fra sig. ASSISTENTEN åbner 

øjnene igen. Lang stilhed.  

 

ASSISTENTEN 

Din søn. 

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Jeg vil ikke tale om det.  

 

ASSISTENTEN 

Lad os forestille os, at jeg er din søn.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Nej.  

 

ASSISTENTEN 

Vi stopper bare igen, hvis det bliver for ubehageligt.  

Vi sidder i køkkenet. Men det er ikke nat. Lad os sige, 

at det er eftermiddag. Der er lunt i køkkenet. Du 

sidder med en kop te i hænderne.  

 

Pause.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Og din mor? 

 

SØNNEN 

Hvad med hende? 
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MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Hvordan har hun det? 

 

SØNNEN 

Godt. Hun virker som om, hun har det godt.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Godt.  

 

Pause.  

 

Vil du have en øl? 

 

SØNNEN 

Hvorfor ringede du?  

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Jeg havde bare – jeg ville bare. Jeg synes aldrig, jeg 

ser dig længere.  

 

SØNNEN 

Far. Er der noget galt? 

 

Stilhed. MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN ser ned.  

 

Hvad er der galt? 

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Jeg har nok ikke haft det så godt på det sidste.  

  

ASSISTENTEN/SØNNEN 

Nej. Det er helt i orden. Ikke, far? Det er i orden.   
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MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Jeg føler mig så –  

Jeg har fuldstændig mistet –  

Det hele er kaos.  

 

Pause.  

 

ASSISTENTEN/SØNNEN 

Jeg elsker dig, far.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Hold nu op.  

 

ASSISTENTEN/SØNNEN 

Jeg elsker dig.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Stop nu.  

 

ASSISTENTEN/SØNNEN 

Jeg elsker dig.  

 

MUSEUMSDIREKTØREN/FOREDRAGSHOLDEREN 

Du skal ikke -  

 

ASSISTENTEN/SØNNEN 

Jeg elsker dig.  

 

Stilhed. 

 

Jeg elsker dig.  

 

Stilhed. 
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Jeg elsker dig.  

 

Stilhed. 

 

Jeg elsker dig.  

 

Stilhed. 

 

Jeg elsker dig.  

 

Stilhed.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Jeg holder ham i mine arme.  

 

En lille bylt. Han er ikke større end sådan her. Det er 

utroligt, ikke? At nogen kan være så lille. Og så de 

der bittesmå lyde.   

 

Man skulle tro, at han var et dyr og ikke et nyfødt 

barn - siger jeg. 

 

Han er så fin.  

 

Han er så fin og så skrøbelig.  

 

Og så stærk.  

 

Den lille hånd kan virkelig gribe om ens finger - siger 

jeg.  

 



 68 

Og holde fast. Som om den siger: Nu stoler jeg på dig. 

Jeg stoler på dig.  

 

Jeg holder fast – siger jeg.   

 

Stilhed. FOREDRAGSHOLDEREN ser op.  

 

ASSISTENTEN 

Jeg synes, du skal tale med ham. Fortælle ham, hvordan 

du har det.   

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Nej. Det kan jeg ikke.  

 

ASSISTENTEN 

Jo. Det kan du godt.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Hvordan?  

 

ASSISTENTEN 

Øjeblik.  

 

ASSISTENTEN udser sig en person i publikum fra forreste 

række.  

 

ASSISTENTEN 

Må jeg spørge dig om noget? Jeg lover, at det ikke er 

farligt. Er det i orden? Tror du, at du kunne have lyst 

til at hjælpe os med noget?  

 

Jeg forklarer lige, hvad det går ud på først. Så kan du 

tage stilling til, om du har lyst til det bagefter.  
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Det, som det går ud på, er, at du skal forestille dig, 

at du er hans søn.   

 

Det, der kommer til at ske – hvis du altså gerne vil 

være med - er, at han siger: Hej min dreng.  

 

Og siger du: Hej far.  

 

Skal vi lige prøve det først? Bare lige os to. Han 

siger: Hej min dreng. Og siger du:  

 

PERSONEN FRA PUBLIKUM  

Hej far.  

 

ASSISTENTEN 

Og så siger han: Jeg elsker dig.  

 

Så kan du selv vælge, hvad du vil svare. Du kan vælge 

at sige det tilbage til ham. Eller du kan sige noget 

andet. Men du kan også vælge ikke at sige noget. Hvis 

du har lyst til at være stille, er du bare stille.  

 

Uanset hvad du vælger, er det i orden. Uanset, hvad du 

vælger at sige eller ikke sige til din far, er det helt 

i orden. 

 

Hvad siger du til det? Har du lyst til det?  

Kan du forestille dig, at du er sønnen? 

Kan du forestille dig, at du er hans søn? 

 

Eller skal vi hellere prøve at spørge en anden?  
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Det vil du gerne? / Det er helt i orden. Er der en 

anden, der kunne tænke sig at være hans søn?  

 

Tak. Det er en stor hjælp.  

 

(Hvis en ny person melder sig, afprøver de igen, at 

ASSISTENTEN siger ’Hej min dreng’ og personen svarer 

’Hej far’)  

 

Til personen fra publikum. Jeg stiller mig her ved 

siden af dig. Må jeg lægge min hånd på din skulder? Er 

det i orden? Vi er i det sammen. Men det er dig, der 

beslutter, hvad du gerne vil svare. Er det okay? 

 

Godt. Så gør vi det.  

 

Til FOREDRAGSHOLDEREN. Er du klar? Ja? Godt. Når du har 

sagt det, du gerne vil sige til din søn, så samler du 

lige så stille dine ting. Og så skal jeg nok sørge for 

at afslutte foredraget. Er det i orden? Godt.  

 

Stilhed.  

 

Se herned. Se her. Der sidder han jo. Her er han. Det 

er din søn.  

 

Han har siddet lige her hele tiden og lyttet. Hej. Nu 

kan du sige det, du gerne vil sige. Nu har du 

muligheden. 

 

Pause.  
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FOREDRAGSHOLDEREN 

Hej min dreng.  

 

PERSONEN FRA PUBLIKUM  

Hej far.  

 

Stilhed.  

 

FOREDRAGSHOLDEREN 

Jeg elsker dig.  

 

PERSONEN FRA PUBLIKUM  

Svar eller stilhed. 

 

ASSISTENTEN bliver stående ved siden af personen i 

publikum. FOREDRAGSHOLDEREN smiler, så tager han sine 

ting og går. Så går ASSISTENTEN op på scenen.  

 

ASSISTENTEN 

Tak fordi I kom. Tak for hjælpen.   

 

ASSISTENTEN går ud. Lys ned.  

 

  

 
 


