Et essay om ritualer i anderledes arbejdsrum

Ritualer kan bruges til at skabe overgange fra en tilstand til en anden, fra et rum til et andet, fra en proces til en anden. Der ligger implicit en forventning om, at en art forandring sker i den overgang. Jeg har observeret, at ritualer kan være af stor betydning i etableringen af anderledes arbejdsrum – som en mulighed for reelt at tilbyde og invitere til forskellige overgangsrum i løbet af en arbejdsproces for gruppen. Ritualerne kan have karakter af fælles spisning på bestemte tidspunkter hver dag i bestemte rum. De kan have karakter af at mødes på et bestemt tidspunkt hver dag og sammen kreere morgendagens plan. Jeg vil også pege på ritualer som f.eks. fælles fysisk opvarmning hver morgen som en påmindelse om det fælles behov for at mærke kroppens potentialer. Powernapping hver dag efter frokost som en påmindelse om fælles pauser og den mulige søvn eller indslumring som vigtig i den videre kunstneriske proces. Eller velkomst- og afskedsritualer i form af sange og danse, når arbejdsgruppen enten blev mindre eller større, fordi folk kom og gik. Ritualerne i de anderledes arbejdsrum har været valgt til fra starten af arbejdsprocesserne, og så er nye kommet til, fordi det viste sig, at der var plads til endnu et par ritualer over tid. At vælge ritualer til fra starten af en kunstnerisk arbejdsproces kan ses som en slags lim, der forbinder rum, mennesker og konkrete erfaringer med hinanden – små broer der passeres og som efterlader både den enkelte, men mere vigtigt måske, gruppen, et nyt sted. Et sted, hvorfra man kan arbejde videre med en anden form for bevidsthed om, at man har fået noget forærende (fysisk, mentalt, sanseligt, psykisk). Ritualer i det anderledes arbejdsrum er gaver ind i det fælles tredje. I det man er sammen om at gøre og skabe. Det er et alternativ til ikke kun at søge hver for sig i overgangene mellem det ene stykke arbejde og det næste stykke arbejde. Og selv om man virkelig kan have brug for at søge hver for sig, at søge ensomheden, pausen for sig selv eller bare friheden for en stund, så er der noget interessant i at arbejde bevidst med ritualer som en del af et kunstnerisk arbejdsrum. Det signifikant anderledes der kan opstå er at de daglige ritualer udgør en slags fælles puls, et hjerteslag, som uanset individernes særegne behov og raison d’être, har forandrende karakter. Og forandringerne, fra udmattet til energisk, fra misantropisk til håbefuld, fra sulten til mæt, fra overloaded til frigjort, fra flow til pause, arbejder videre i den kunstneriske proces. Ritualer bliver dermed konkrete vidnesbyrd om, at det samskabende ikke er en skinmanøvre, men et valg af arbejdsmetode. 
